€N ensom jul er ingen
natuyiov

For de fleste er julen forbundet med familie, venner og hyggelige stunder. Men
alt for mange mennesker med udviklingshandicap er i juletiden plaget af
ensomhed.

Det sk@gnnes, at hver ottende person med udviklingshandicap ikke har en eneste
ven eller kontakt til familiemedlemmer. Det geelder szerligt de personer, der har
st@rst stgttebehov.

Det er en trist statistik, som vi sammen kan g@re noget ved. Ingen mennesker
skal fgle sig ensomme. Hverken i julen eller resten af aret.

| Lev bekeemper vi ensomhed pa flere fronter — fra pavirkning af politiske
beslutningstagere til den vidtfavnende lokale indsats i vores lokale kredse. Og vi
gor det ogsa gennem andre indsatser.

| samarbejde med Rgde Kors og Socialpsedagogerne har Lev startet projektet
MINven, hvor frivillige laver forskellige feellesskabsaktiviteter pa bosteder, der
spreder hygge og gleede for beboerne.

| vores eget projekt LevVenner skabes der en-til-en-venskaber mellem
mennesker med og uden udviklingshandicap. Med afsaet i feelles interesser,
alder, kgn, humor eller bare god kemi.

Vi kan alle vaere med til at fa has pa ensomheden.

Bliv frivillig: Har du, eller en du kender, lyst til at veere frivilligi MINven eller
LevVenner, sa tgv ikke med at tage fat i os. Du kan bare skrive til lev@lev.dk.

Stgt bekaempelsen af ensomhed: Du kan give et bidrag til Levs arbejde for at
bekaempe ensomhed - eller til andre af Levs aktiviteter. Lees her hvordan.

Alle Levs medlemmer, venner og samarbejdspartnere gnskes en glaedelig jul og
et rigtig godt nytar!
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